Frostsikring ringmurer
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Generelt

Stor tykkelse pa golvisolasjonen gir redusert varmetap til
grunnen. Ringmurs- og markisolasjonen ma derfor
dimensjoneres slik at man unngar telehiv ved underfrysing av
ringmuren, frostgjennomslag i ringmuren, lave
gulvtemperaturer ndr yttervegg og varmetap i randsonen.

Frostgjennomslag i ringmuren oppstar lettest dersom man
bare isolerer innvendig. Det anbefales derfor & bruke

Tabell 1 - Ngdvendig minimum frostsikring i telefarlig grunn ved
bruk av Sundolitt Ringmur

Plassering av markisolasjon er vist i fig. 1

mL__ _‘ el __ |

Frostmengde : Tykkelse : Anbefalt : Anbefalt
(h*C) ¢ Sundolitt bredde : bredde
¢ XPs 300 Vegg (b) Hjerne (B)
Inntil mm mm : mm
15 000 50 600 600
T T R I
40 000 : 70 1200 1800
60000° 150 2400 3000

* Forutsetter 100 mm utvendig ringmursisolasjon

Fjellgrunn og annen ikke-telefarlig grunn

Tabell 2 angir ngdvendig isolasjonsmengde for & hindre
frostgjennomslag i ringmur pa fiellgrunn. Dette reduserer
varmetapet i randsonen og sikrer gode dreneringsforhold i

Tabell 2 - Nedvendig minimum frostsikring for & hindre
frostgjennomslag av Sundolitt ringmur pa fjellgrunn

Frostmengde Markisolasjon
o R
15 000 50 500
20 000 50 800
B e T
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Anbefalte henvisninger fra Byggforskserien:
451.021 Klimadata for termisk dimensjonering og frostsikring.
521.111 Gulv pa grunnen med ringmur. Utferelse.

Sundolitt Ringmur med isolasjon bade utvendig og innvendig.
Tabell 1 forutsetter en fundamenteringsdybde pa& minst 300
mm.

Telefarlig grunn

Man bgr regne med at alle lgsmasser er telefarlige med
mindre annet er pavist ved kornfordelingsanalyse. Tabell 1
angir ngdvendig markisolasjon og de forutsetter bruk av
Sundolitt XPS med lamdaklasse 37, eller bedre.

Fig. 1
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Markisolasjon langs yttervegger Ved hjerner og utenfor uoppvarmede smé rom
brukes den sterste bredden som er angitt | tabell 22 a og b for frostsikring i
telefarlig grunn.

sngsmeltingsperioder. | klima som er kaldere enn
frostmengden 30 000 h°C, ma det brukes markisolasjon med
bredde over 2,0 m. Med en fundamenteringsdybde pa minst
1 m er det normalt ikke ngdvendig & bruke markisolasjon.

521.112 Gulv pa grunnen med ringmur. Telesikring og varmeisolering av oppvarmede bygninger.
521.811 Telesikring av uoppvarmede bygninger og konstruksjoner. Dimensjonering og utfgrelse.
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